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Учебный план 

к дополнительной общеразвивающей программе физкультурно-спортивной 

направленности «Шахматы для школьников 

 
 

 

Разделы подготовки 

Уровни сложности подготовки 

стартовый 

1 год 

стартовый 

2 год 

 

Теоретическая подготовка 
 

10 

 

10 

 

Общая физическая подготовка 
 

10 

 

10 

 

Техническая подготовка 
 

53 

 

40 

 

Практическая подготовка 
 

40 

 

53 

 

Соревновательная подготовка 
 

2 

 

2 

 
Аттестация (промежуточная, итоговая) 

 

2 

 

2 

 

Всего часов 

 

117 

 

117 

 

 

 

 


